PROGRAMME / INFORMATIONS

9H30-10H 10

MEDITATION (SUR INSCRIPTION AUPRES DU CCAS)
SALLE EN MAIRIE

10H15-11H435
CONFERENCE ESPACE 409

« ETRE JEUNE, ETRE VIEUX, ETRE SOI APRES TOUT I »
PAR LASSOCIATION BRAIN UP

12 H APERITIF DE BIENVENUE

14H-14H40

01-GONG (SUR INSCRIPTION AUPRES DU CCAS)
SALLE EN MAIRIE

14H-15H

GESTES DE 1% SECOURS
(SUR INSCRIPTION AUPRES DU CCAS)
FSPACE 409

19H30- 16 H 30

SOPHROLOGIE tSu INSCRIPTION AUPRES DU CCAS)
SALLE EN MAIRIE

BUVETTE TOUTE LA JOURNEE

AU PROFIT DE LASSOCIATION

SOLIDARITE BEDI\HRlDNSE o 7
- CAFE 0.8
- BOISSONS (SANS ALCOOL) "1 ) - SR
- GATEAUX . b

Ville de Bédarrides

CONTACT - INFORMATIONS

INSCRIPTION MINIBUS & ATELIERS
CCAS DE BEDARRIDES - 04 9033 0859 - CCAS@BEDARRIDESEU
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TOUTE LA JOURNEE
PREVENTION - RENCONTRES

ATELIERS DECOUVERTES
ROV AVEC DES PROFESSIONNELS

MISE A DISPOSITION DE MINIBUS
(SUR INSCRIPTION AUPRES DU CCAS)
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