
14E5tU S s olls r es erv e d aylr ov isionnement

Le chef de cuisine : cuisine@bedarrides.eu
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La directrice Générale des Services

Anné e s c o fair e 2 o 2 s/ 2 o 2 6

l.etMa'irs

JenwtsERARD

Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedanides.fr

Du 26 au 30 JAll
2026

Du 19 au 23 JANI
2026

Du 12 au 16 JAN
2026

Du O5 au 9 JAN
2026

Surimi

Wings de poulet

Ebly petits légumes

Fromage

Bananes

EH

Carottes râpées

Couscous végétarien

Fromages

Compote pomme
EE

Betteraves

Sauté de lapin moutarde

Coquillettes

Yaourt nature
H

Salade composée

Saucissettes

Purée de pomme de terre

Paris-Brest

Lunài,

(Euf sauce cocktail
Tortelloni aux f romages

Orange

Céleris rémoulade

Colin MSC

Gratin de choux-fleurlpdt
Pomme

Perles de petits légumes

Poulet Basquaise

Brocolis
Flamby

d

Taboulé de saison

Gufs durs

epinards à la creme

Banane

d

l-la,rd,û

Salade verte

Tartiflette AOC

Salade de fruits

Salade de chèvre chaud

Jambon grillé

Purée de potiron

Brownies maison

Feuilleté EEl

Brandade de poisson

Gateau au yaourt maison

Coleslaw

Roti de dinde

Penne rigate

Fromage
@

Patisserie maison

t4erqed,û

Salade de pâtes

Filet de colin curcuma

Carottes Vichy

Mousse au chocolat
H

Salade composée

Hachis Parmentier

deboeuf ZH
Yaouft aux fruitst"t'''

Salade composée

Crousty fromage

Haricots beunes
Pêche au sirop

æ

Radis beurre

Poulet grillé

Jardinière de légumes

Yaourts aux fruits ZE
[:i

Jeilài/

Salade haricots verts

Bourguignon de beuf
Riz pilaf

Petit suisse
d

Salade vefte
Steak haché

Potatoes

Fromage

Fruit de saison

Choux-fleur

Escalope de volaille
Pommes sautées

Fromage

Fruit de saison

Æ

Pois.chiches n'
Cordon bleu h

Courgette à la provençale

Galette des rois

VetndreÀi/

TTCULENT FRUTT ET LEqUME TNGRq-oTEfu'ÏBIE TROTEI,NE
Via.nd,etbovûta
etwope*,rtne/

dtoriginet
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SvIE NtU S s ous'r e s erv e { ayyr ov isionnement fEvKrrK Artrtée s co fair e 2 o 2 s/ 2 o 2 6

I'e:|,4a'irs

JenwtsERAR.D

Le chef de cuisine : cuisine@bedarrides.eu

Framc*' CI(AR.IçNON

La directrice Générale des Services

Conformément au décret n'2015447 du 17 avril2015 relatil â l'information des consommateurs sur les allergènes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence possible d'allergènes

DU 23 NJ 27
FEV 2026

VACANCES
DU 16 AU 20

FEV 2026

VACANCES
DU 9 AU I.3 FEV

2026

DU2TEVAU6
FEV 2026

Betteraves

Sauté de lapin moutarde

Pates

Yaourt nature
d

Salade composée

Saucissettes
Purée de pomme de terre

Paris-Brest

Carottes rapées

Nugget's de poulet

Puree de légumes

Yaourt aux fruits m

Salade de saison

Gratin de macaroni au Jambon

Eclair au chocolat EH

Lu.urài/

Perles de petits légumes

Poulet Basouaise

erocotL EEl
:-:- ;

Flamby

Taboulé de saison
(Eufs durs

Epinards à la crème

Banane ar

(Euf mimosa

Aioli
Fromage EH

Fruits de saisoî '

Céleris rémoulade

Omelette au fromages

Pôélée campagnarde

Fruits de saison

EE

14ard,û

Feuilleté

Brandade de poisson MCS

Gateau au yaourt maison

Coleslaw

Roti de dinde
Penne rigate ?lll

Fromage

Patisserie maison

Salade composées

Lasagne saumon épinards

salade de fruits

Potages de légumes

Blanouette de veau

Ri, Creot. ZH

Cookies maison

l'le,rcreÀi,

Salade composée

Crousty fromage

Haricots beunes EËl

Pêche au sirop 
i

Radis beurre

Poulet grillé

Jardinière de légumes

Yaourts aux fruits EEI

Salade de lentilles
Aiguillette de po

Brocolis
Flamby

uletd
;ji .,ii

Pizzas au fromage

Golin meunière MSC

Ratatouille EËl

Fromage blanc

Jeuài/

Choux-fleur

Escalope de volaille
Pommes sautées

Fromage

Fruit de saison EH

Pois chiches

Gordon bleu

Courgette à la provençale

Compote ZE

Salade verte

Cappeletti

Epinards Ricotta

compote Elll 
t

Charcuteries beurre

SpaghettiBolognaise @
Ananas au sirop

Vendredi',

?TCULENT FRUTTET LEçUI4E TNçRTDTEÀJT 8TO MSC ffiOTElNE
V ianà,e bov inz dt ot i*i'tr*t
%ropezrt 1,P/

Repa'yvégéfarïÊ'w

VRODUTT LATTIER.

Pour tout renseignement rendez-vous surwww.ville-bedanides.fr
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Le chef de cuisine : cuisine@bedarrides.eu La directrice Générale des Services
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Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedanides.fr

Année s co [aire 20 2 s/ 20 26

IptMa*o

Du 23 atu27
MARS 2026

Du L6 au 20
MARS 2026

Du 9 au 13 MARS
2026

DU2aUGMARS
2026

Carottes rapées

Nugget's de poulet

Puree de légumes

Yaourt aux fruits

d

Salade de saison

Gratin de macaroni

au Jambon

Eclair au chocolat

d

Surimi

Wings de poulet

Ebly petits légumes

Fromage

Bananes

@

Carottes râpées

Couscous végétarien

Fromages

Compote pomme

EH

Lu,urdi/

(Euf mimosa

Aioli ![|
Fromage "'-'

Fruits de saison

Céleris rémoulade

Omelette au fromages

Pôélée campagnarde

Fruits de saison

Guf sauce cocktail
Tortelloni aux fromages

Orange

Céleris rémoulade

Colin MSC

Gratin de choux-fleur/pdt
Pomme ZH

Mærd'û

Salade composées

Lasagne saumon épinards

salade de fruits EEI

Potages de légumes

Blanquette de veau

Riz Créole

Cookies maison
ZH!rl:

Salade verte

Tartiflette AOC

Salade de fruits

d

Salade de chèvre chaud

Jambon grillé

Purée de potiron

Brownies maison

ffi

Mercrd'it

Salade de lentilles
Aiguillette de poulet

Brocolis
Flamby Æ

Pizzas au fromage

Colin meunière

Ratatouille

Fromage blanc

ffi

Salade de pâtes

Filet de colin curcuma

Carottes Vichy EH
Mousse au chocolat'- '

Salade composée

Hachis Parmentier

de boeuf

Yaourt aux fruits
EH

feuài/

Salade verte

Gappeletti

Epinards Ricotta

Compote @

Charcuteries beurre

Spaghetti Bolognaise

Ananas au sirop

d

Salade haricots vert

Bourguignon de bæuf

Riz pilaf m
Petit suisse 

*'

Salade verte

Steak haché

Potatoes

Fromage

Fruit de saison

d

VenàreÀ,i/

TTCULENT FRUTTET LEqUI4E
TNçREDTENTBIO

MSC
MOTETNE

Ropaave4é:tarie'w

Vianà,etbovinet
d'origin'et
u 'rùpe2'nLe

VRODUTT


