
DU 22 AU 26
SEPTEMBRE 2025

DU 15 AU 19
SEPTEMBRE 2O25

DU8AU12
SEPTEMBRE 2O2 5

DU1AU5
SEPTEMBRE 2O25

Tomate feta

Omelette au fromage

Potaùoes

Cerises

Taboulé

Poulet rôti

Ratatouille

Glace

Fd

Salade verte

Gratin de poisson

Pomme de terre/Carottes

Ananas au sirop

(Eufs mimosa

Côtelette de porc

Lentilles du Puy

fromages

Sanane

EH

Lu,nàil

Salade de lentilles
Paupiette de veau

Courgettes persillées

Yaourt aux fruits
EH

Ëalacie verte emmental

"*iffi.i:J;lJ'*'@

Salade de pâtes

Sauté de poulet

Courgettes persillées

Fromage

ldsctarines

ZH
i -.::..

Concombre Bulgare

Blanquette de veau

pennes rigate

Fruits de saison

m

14a,rd,û

Feuilleté fromage

Filet de colin meunière

Brocolis EH
Fruit de saisori'- "

$aia*e pdt æuf maÎs

Boulette de boeuf
Haricots gourmand

Petits suisses
EH

ûçteslaw

Ravioli a la tomate
Patisserie maison H

Betteraves EH
Escalope viennoise

Gnocchi
Fromage

Abricci au sirop

l,4eroreàû

Charcuteries

Sauté de boeuf

Coquillettes
Fromage

Compote

Æ

Pizza

Nuggets de poisson

Petit pols Caiottes
Fromage

Saiade de fruits

m

Saiade brocol

Epinards
Florentine

rs

m
yaourt aux fruits

Salade

CarrVdecolih

yaourt nature suéiê'

JeÀ,udi/

Carottes râpées

Steak haché
H

Pomme de terre rissolées

Glace I

Rosefte raciis beurre

Emincé de dinde

à la crème

Tagliatelles

Pomme
H

Surimi

Roti de porc

Gratin Dauphinois

Fruits de saison

Melon

Capeletti epinards riccotta

Dessert chocolat 
,

Ve ,fu?Ài,
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Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedarrides.fr
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Du 2O au 24
OCTOBRE 2025

Du 13 au 17
ocToBRE 2025

Du6auLO
ocroBRE 2CI25

Du 29 SEPT au 3
OCTOBRE 2025

$aiade brçcoiis

Epinards

Florentine
yaourt aux huits

ZH
,.i..:','l: 

,

Gufs mimosa

Côtelette de porc

Lentilles du Puy

fromages

Bananc

ZH

Salade verte

Croque Monsieur

Potatoes

Prunes

EH

Salade grecque

Pâtes au pesto

Yaourt à boire

H

L./"nà;/

Salade de pâtes

Sauté de poulet

Courgettes persillées

Fromage

Nectarines

Concombre Bulgare

Blanquette de veau

pennes rigate

Compote
EN

Pois chiches
Cordon bleu

Haricots veÉ

Abricot
EH

Choux rouge râpées

Poulet basquaise

Semoule

Frornage

Fraises

EH

l-lard,tt

Colesia,,v

Ravioli a Ia tomate

Patisserie maison

d

Betteraves EH
Escalope viennoisé"""

Gnocchi

Fromage

t*rises

Pastèque ZH
Spaghetti Carbonara

Flan

Salade verte

Cannelloni

;ratissei"ie

Efi

14etcredi,

Surimi
Tomates farcies

Riz

Petits suisses

EH

'H:i'i' dEpinards riccotta

Dessert chocolat 
l

7IÏI
Salade comPosée r+ 

-
Tajine amandes abricots

Fromage

Patisserie

Salade de Brocolis

Sauté d'agneau

flageolets
Glace

d
J%Ài/

Salade verte

Gratin de poisson
d

Pomme de terre/Carottes r

Fraises

Salade

Curry de colin
Riz

yaourt nature sucré
@

Céleri rémoulade

Aioli
Glace

m

Salade de tomate mozzarella

ii:11î:; EH

Flamby

Veaà,rcÀi/
Jvlenrrs s yLLS T 
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Le chef de cuisine : cuisine@bedarrides.eu La directrice Générale des Services

F CI6ARIçNON VùRrte'I'IARTINEZ

Conformément au décret n'2015-447 du 17 avril 2015 relatil â I'informaÛon des consommateurs sur les allergènes et

proposès dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous l'estimez nécessaire, à

Avtné e s c o fair e 2 o 2 5/ 2 o 2 6

lpMa,irq

J

les denrées alimentaires è-emballêes, nous vous informons de la prêsence possible d'allergènes dans la composition des menus

vérifier, avec I'aide de votre médecin traitant, que votre enfani ne présente pas de contre-indication'

TECI4LENT FRUITET LTqUI4E TNçREDTENT BTTJ TROTETNE
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europæ$'ttp
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Pour iout renseignement rendez-vous surwww.ville-bedanides.fr
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possible d'allergènes dans la composition des

pas de contre-indication.

cui si ne@bedarri des . eu La directrice Générale des Services

NOÀ' V6l,erLe'I.4ARTINEZ RD
C

Conformément au décret n"201 5447 du 17 auril 2015 relatil à I'information des consommateurs sur les allergènes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence

si vous I'estimez nécessaire, à vérifier, avec I'aide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente

Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedarrides fr

Du 17 au 2l
NOVEMBRE 2025

Du 1O au 14
NOVEMBRE

20-25

Du3au7
NOVEMBRE 2025

Du 27 au 31
OCTOBRE 2025

Surimi

Wings de poulet

Ebly petits légumes

Fromage

Bananes

Æ

FERIE

Salade composée Elll
Saucissettes ::LÀ

Purée de pomme de terre

Pommes Golden

Carottes rapées

Nugget's de poulet

Puree de légumes

Yaourt aux fruits

EH

Lu'nÀ;v

(Euf sauce cocktail

Tortelloni aux f ro mafffl
Orange :-:

FERiE

Taboulé de saison
(Eufs durs H

Epinard

Banane

(Euf mimosa

Aioli
Fromage

Fruits de saison

EH

Mard,it

Salade verte

Tartiflette AOC

Salade de fruits

m

Salade de chèvre chaud

Jambon grillé

Furée de potiron

Brownies maison
Æ

Coleslaw

Roti de dinde

Penne rigate kEl

Fromage

Gateau

Salade cornposées

Lasagne saumon éRinarh
Patisserie maison ., l

14e,rcreÀ,û

Salade de pâtes

Filet de colin curcum

Carottes VichY
@

Mousse au chocolat

Salade composée

l-lachis Parmentier

de boeuf

Yaourt aux fruits
EH

Radis beurre

Poulet grillé

Jardlnière de légurnes

Yaourts aux fruits

Salade de lentilles

Aiguillefte de poulet

Brocolis UH
Flan aux ceufs ' ' '

JeÀAÀi/

Salade haricots vert

Bourguignon de b4[I
Riz pilaf ":::: :'

Petit suisse

Salade verie

Steak haché

Potatoes

Fromage

Fruit de saison

EH

d
Salade verte

Brandade de poissonMSC

Gaufre

Salade verte

Cappeletti

Epinards Ricotta

Compote

6
VùnÀ,reÀi/
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menus proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons'
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Le chef de cuisine : La directrice Générale des Services
cul sl rrides. eu

Fram&' C#ARfçNOÀ, V6],e/Le/T,4ARTINEZ

proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous l'estimez nécessaire, à vérifier, avec l'aide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente
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l,ezMwiret

possible d'allergènes dans la composition des menus

pas de contre-indication.

Du 15 au 19
DEC 2025

DuSau 12
DECEMBRE

2025

DulauS
DECEMBRE

2025

Du 24 au 28
NOV 2025

Betteraves

Sauté de lapin moutarde

Pates

Yaourt nature
EH

Salade composée

Saucissettes

Purée de pomme de terre

Paris-Brest

Carottes rapées

Nugget's de poulet

Puree de légumes

Yaourt aux fruits

d

Salade de saison

Gratin de macaroni

au Jambon

Eclair au chocolat

ZH

LrA 4à;/

Perles de petits légumes

Poulet Basquaise

Brocolis
Flamby

ZH

Taboulé de saison
(Eufs durs

epinards

Fromage

Banane

ZH

(Euf mimosa H
Aioli

Fromage

Fruits de saison

Céleris rémoulade

Omelette au fromages

Pôêlee campagnarde

Fruits de saison

ffi

14ard,'i,

Feuilleté

Brandade de poisson ?8l
Gateau au yaourt maison 

-

Coleslaw

Roti de dinde

Penne rigate
Fromage

Salade de fruits

EN

Salade composées

Lasaone saumon épinards

Ëatisserie maison EËl

Potages de légunnes

Blanquette de veau

Riz Gréole

Gookies maison

EH

L4e,roreÀ,û

Salade composée

Crousty fromage

Haricois 6suffs5 UÊl

Pêche au sirop

Radis beurre

Poulet grillé

Jardinière de légumes

Yaoufts aux fruits

Salade de lentilles
Aiguillette de poulet

Brocolis
Flan aux æufs

m

Pizzas au fromage

Colin meunière

Ratatouille

Fromage blanc

F

JeÀÀài/

Choux-fleur

Escalope de volaille

Pommes sautées

Fromage

Fruit de saison

Pois chiches
Cordon bleu

Courgette à la provençale

Gompote EH

$ahdeveile
CapPeletti

Epinads Ricotta

EE

Compote

Charcuteries beurre

Spaghetti Bolognaise

Ananas au sirop
m

VeaÀred,û

FECI./-LENT FRUTT TT LEGUI4T r&j+GP"gçrrùJI arCI PROTEINE
V Lanà,e bov in ez d' o'r igi'vt o
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Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedanides.fr


