MENUS sous reserve dapprovisionnement SEPTEMBRE Année scolaire 2025/2026
Lundis Mardi Mercredis Jeundis Vendredir
(Eufs mimosa : Betteraves  [A
DU 1 AU 5 Cotelette de porc - CBT:;(,::t)tr:(iuviz;T Escalope viennoise Ca Sa::i i Melon
SEPTEMBRE 2025 Lentilles du Puy eqnnes aate - Gnocchi WREZ " Ea Capeletti epinards riccotta
fromages P g Fromage 2] Dessert chocolat
. Fruits de saison yaourt nature sucré
Banane alricot au sirop
Salade verte SEadeideges Salade brocolis Surimi
. . Sauté de poulet ~ Colesiaw . . )
DU 8 AU 12 o ) Courgettes persillées - Ravioli a la tomate Epmarf!s Roti de porc
SEPTEMBRE 2025 Pomme de terre/Carottes Florentine

Ananas au sirop

Fromage
Mectarines

Patisserie maison

yaourt aux fruits

Gratin Dauphinois
Fruits de saison

Pizza

Taboulé 2atace pdt ceuf mais Rosette radis beurre
DU 15 AU 19 Poulet réti Salaneraia emmental i Bo;Iepﬂe de boeu? Nuggets de poisson EMincedeings
; ) Lasagne de légumes Petit pois Caroftes Efﬂ alacréme
SEPTEMBRE 2025 Raiailie Millefeuille m Haricots gourmand m Fromage Tagliatelles -
Glace Petits suisses ) . :
Salade de fruits Pomme 3
Tomate feta Salade de lentilles Feuilleté fromage s:h:én::irIZf Caroftes ripées Eﬁ
DU 22 AU 26 Omelette au fromage Paupiette de veau Filet de colin meuniére C‘; mlle;e ) - Steak hache
SEPTEMBRE 2025 Potatoes Courgettes persillées Brocolis iy F?oma " Pomme de terre rissolées
Cerises Yaourt aux fruits Fruit de saisoir ~ g Glace
Compote
La directrice Générale des Services
Valerie MARTINEZ L il J }%‘D
Viande bovine
FECULENT FRUIT ET LEGUME INGREDIENT BIO PROTEINE dorigine ?%UIT LAITIE
W@W

Conformément au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatil 4 linformation des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence possible d'allergénes dans la composition des
menus proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous l'estimez nécessaire, & vérifier, avec l'aide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente pas de contre-indication.

Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedarrides.fr




Menus sous rvéserve c[’approvisionnement

OCTOBRE Année scolaire 2025/2026
Lundi Mawdis Mevrcredis Jeudi Vendredis
Choux rouge rdpees .
I
Du 29 SEPT au 3 Salade grecque Poulet basquaise Salade verte EE si:dféd:j Br:::hs m Silsds deé:g;;;eu;wozzare ¢
OCTOBRE 2025 Pites au pesto  LE2 o Cannelloni uté d'agneau bil
) e =, e flageolets Riz pilaff
Yaourt a boire Fromage Datisseriz
. Glace Flamby
Fraises
Salade verte a8 Pois chiches P e A Salade composée m Céleri rémouade
Du 6 au 10 Croque Monsieur ) Cordon bleu Spanhet C‘:\rbonara Tajine amandes abricots Aioli 7
OCTOBRE 2025 Potatoes Haricots vert m pag Fromage
. Flan y Glace
Prunes Abricot Patisserie ;
CcE)Et:If:ttr:Idnt‘eos:rc Concombre Bulgare E ?ettera.ves . Melon Salade
Du 13 au 17 Lentilles du [l”u m Blanquette de veau sea gii‘é':hr:nmse Tortellini m Curry de colin £
OCTOBRE 2025 y & pennes rigate m Epinards riccotta Riz ~—
fromages - Fromage -
S Compote . Dessert chocolat yaourt nature sucre
Ranane Carisss
Salate brocolis e zzftie d‘ie F::re St Colesiaw .qé‘ Surimi Eﬁ Salade verte
Du 20 au 24 Epinards  [4|3 pou’et e . Tomates farcies Gratin de poisson ==
. Courgettes persillées A1) Ravioli a la tomate .
OCTOBRE 2025 Florentine ; s S Riz Pomme de terre/Carottes
: Fromage Patisserie maison . . .
yaourt avx fruiie ) Petits suisses Fraises
Nectarines
Le chef de cuisine : cuisine@bedarrides.eu La directrice Générale des Services le Maire
Repas végétarierv
Fromncks CHARIGNON Valeriee MARTINEZ J BERARD
V4
Viande bovine d'origi
FECULENT FRUIT €T LEGUME INGREDIENT BIO PROTEINE s orige PRODUIT LAITIER
Conformement au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatil & linformation des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons d

e la présence possible d'allergénes dans la composition des menus
proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous l'estimez nécessaire, a vérifier, avec laide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente pas de contre-indication.

Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedarrides. fr



Année scolaire 2025/2026

MENUS sous reserve fapprovisionnement NOVEMBRE
Lundi Mardi Mervcredio Jeudis Vendiedi
Du 27 au 31 Carottes rapées Eufmimosa [ . Salade de lentilles Saladeverte .
, - Salade composeées o : AB
OCTOBRE 2025 Nugget's de poulet Aioli Lakatinié Saunion Sliaf Aiguillette de poulet Cappeletti  I=l>)
Puree de légumes =~ Fromage g fisseri .p Brocolis a5 Epinards Ricotta
Yaourt aux fruits Fruits de saison WM, = Flan aux ceufs *~ Compote
. s - Colesi .
Salade composée 4t Taboulé de saison . LC8 a_w Radis beurre @
. AL 3 Roti de dinde . Salade verte
Du3au?7 Saucissettes (Eufs durs &l Penne rigate 0 Poulet grillé Brandade de poissonMSC
NOVEMBRE 2025| Purée de pomme de terre Epinard g SR Jardiniére de légumes P
Fromage 1 Gaufre
Pommes Golden Banane Yaourts aux fruits
Gateau
Salade de chévre chaud Salade ¢ osée e m
Dy T0lavs 2 Jar:b n rﬁl? " H c:e ng:npent?er Bt acic
NOVEMBRE FERIE FERE et R Potatoes
Purée de potiron Eﬂ de boeuf Eromaae
2025 Brownies maison ~ Yaourt aux fruits , g
Fruit de saison
L Salade de pates Salade haricots vert
Wings de poulet m (Euf sauce cocktail Salade verte P} . 2P .
Du 17 au 21 p : : . = Filet de colin curcum@:3 |  Bourguignon de baffty
MO |  Cvretitslégumes == | Tortalloni aux fromagfffy Tartiflette  AOC Carottes Vichy B i
Fromage Orange W Salade de fruits y zpr
Mousse au chocolat Petit suisse
Bananes
Le chef de cui : cuisine@bedarrides.eu La directrice Générale des Services Maire
CHARIGNON Valerie MARTINEZ Repas\egatneion JoxC BERARD
Viewnde bovine
FECULENT FRUIT ET LEGUME PROTEINE d'origine PRODUIT LALFIER
eurvopeenne i

Conformement au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 refatil & Iinformation des cansommateurs sur les allergenes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence possible d'allergénes dans la composition des
menus proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous l'estimez nécessaire, & vérifier, avec l'aide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente pas de contre-indication.

Pour tout renseignement rendez-vous sur www.vifle-bedarrides. fr



MENUS sous reserve d'approvisionnement DECEMBRE Année scolaire 2025/2026
Lundi/ i Mardis Mercredi Jeudis Vendredi '
. sleris ré . .
Du 24 au 28 Sal§de de saison _ Céleris rémoulade Potages de légumes Plzza.s au froTage Charcuteries beurre
NOV 2025 Gratin de macaroni _ Omelette au fromages Blanquette de veau Colin meuniére Eﬂ Spaghetti Bolognaise
au Jambon ' Poélée campagnarde —° Riz Créole Ratatouille ==3 Ananas aibsiro Eﬁ
Eclair au chocolat, Fruits de saison Cookies maison Fromage blanc P
Dulaus Carottles rapées (Euf n.1|rr_msa S FHelEomyaees S.ala.de de lentilles Silis yora
Nugget's de poulet == Aioli - Aiguillette de poulet s
DECEMBRE ) Lasagne saumon épinards . Cappeletti 4
~ Puree de légumes Fromage Patisserie maison [ Brocolis [ Epinards Ricotta Compote
2025 Yaourt aux fruits Fruits de saison Flan aux ceufs ™~ ,
. Taboulé de saison Coleslaw . N
Du 8 au 12 Salade (I:omposee (Eufs durs m Roti de dinde @ Radis beu-rrfe Pois chiches
DECEMBRE Saucissettes epinards Penne rigate Poulet grillé Cordon bleu
2025 Purée de pomme de terre e EFSane Jardiniére de légumes Courgette a |z provencale
Paris-Brest Banane Salade de fruits Yaourts aux fruits Compote m
Betteraves Perles de petits légumes - Salade composée h pisioes 1
. . . Feuilleté Escalope de volaille
Du 15 au 19 Sauté de lapin moutarde Poulet Basquaise . Crousty fromage ;
DEC 2025 Pates Brocalis Brandade de poisson A iiteols Batvos Pommes sautées
e Gateau au yaourt maison = . : Fromage
Yaourt nature Flamby Péche au sirop d ;
Fruit de saison

Le chef de cuisine :

La directrice Générale des Services

le Maive

cuisine@bedarrides.eu .
S Repas végstarien
Franck CHARIGNON Vederie MARTINEZ jw/B
FECULENT FRUIT ET LEGUME INGREDIENT BIO PROTEINE Viande bovine.diovigine ;%r LAITIER
ewropeeyrne ‘

Conformément au décret n

0015447 du 17 avril 2015 relatil & linformation des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence possible d'allergénes dans la camposition des menus

proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous l'estimez nécessaire, a vérifier, avec 'aide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente pas de contre-indication.

Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedarrides. fr



