Mevues

Soug réserve dapprovigionnement

NovembreyDécembre 2021

Année scotare 2021/2022

Lundi Maowdi/ Mercredis Jeudi Vendredi
Chou-fleur vinaigrette Salade de lentilles Potage s e e i .
Niieikinds Nuggets de poisson Pot aa f6u petteraves rapees Celeris rémoulade
Du 22 au 26 ; : Omelette au fromage Filet de colin
Bolognaise Haricots verts et ses legumes e o
Novembre 2021 carottes vichy lé gourmand
Fromage Fromage |, Fromage S AB
Satade de trit o T Brn ‘arle aux pommes Créme dessert ™7
Salade de fruits Clementine Brownie
T::f;sm;?oz?c Macédoine Salade verte Cang:t::c:a‘fsées Salade de cruditées
Du 29 Nov au 3 C i p s Gratin de fruits de mer St Lapin & la moutarde
Décembre 2021 F . AB Ri a la Bolognaise
romage S N Fromage
Basesh Compote oelleux noix de coco S Petits suisses
Ananas Poire
Flzza Potage Haricots verts pommes de terre
- Salade verte : r ‘ Salade de pois chiches
Du 6 AU 10 Cordon bleu de dinde o e by RS otk S Fie oRin CEufs durs
. Petits pois Potatoes Riz
Décembre 2021 Carottes persillées Epinards & la créme
Fromage Fromage > Fromage A e
Yaourt aux fruits S AR Pl Peches au sirop
Pomme compote Mo Banane
Endives au fromage Salade au croutons de Taboulé Mousseron de canard
Du 13 au 17 Poulstaaxalivse Filet de hoki chevre chaud : Tajine aux amandes Sauté de poulet au fole gras
: Gratin de ravioli et pruneaux Pommes de terre grenailles
Décembre 2021 Coquillettes Haricots verts ol i
£t Sisinats Blans sic s a la tomate Fromage Royal au chocolat
P g S Clementine :clair au chocolat Clementine papillote
Chef cuisinier : cuisine@bedarrides.eu La directrice générale des services Le MW?/
Franck CHARIGNON Sylviane AMEDEO Jeoanw BERARD
FECULENT FRULT ET LEGUME INGRDIENT BIO Viande bovine menww végélorieav
PRODUIT LAITIER PROTEINE dorigine ewropéernne

Conformément au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatil & lnformation des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence possible d'allergénes dans la composition des menus
proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous I'estimez nécessaire, a vérifier, avec I'aide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente pas de contre-indication.
Pour tout renseignement, rendez-vous sur www.ville-bedarrides.fr




Menuts JANVIER Année scolacre 2021 - 2022
2 r'y !’ !! s, 7 r
Lundi Mawvdi Mercredi Jeudi Vendredis
. . . Taboulé e , .
Du 3 au 7 janvier Radis beurre Poisson pané Céleris rémoulade Carottes rapées (Eufs mimosa
2022 Quenelles Haricots Serts Poulet roti Beeuf bourguignon Cassoulet
Carottes sautées Fromaae Poelee de légumes Riz Fomage
Galette des rois g Flan aux ceufs Yaourt aux fruits Chocolat liégeois
Roule fie surim Salade de haricots verts Salade de (.:rudltes Quiche Lorraine Salade mixte
Saucissettes Faux filet . .
Du 10 au Galettes de legumes . . Roti de veau aux olives Lasagnes
. . Potatoes . Pommes rissolées . .
14janvier 2022 Fromage Brocolis Fromage Petits pois de boeuf
Compote Fromage blanc aux fruits Banane Yaourt nature
Betteraves rapces Fflzza Spaghetti Rose'tte‘beurrg Salade de chevre chaud
Du 17 AU Cordon bleu Epinards Boloanése Bouchée a la reine Risotto d'asperaes vertes
21janvier 2022 Gratin Dauphinois a la Florentine g Brocolis perg
Fromage Compote =
Kiwi

Du 24 au 28
janvier 2022

au thon

Gratin de pates
au jambon
Clafoutis aux poires

[

Paté de campagne
Omelette au fromage
Haricots verts persillés

Salade de pois chiches
Boulettes de soja tomate
Gratin de courgettes
Petits suisses

Croque Monsieur
Haricots beurre

Tomates farcies
Riz

Ananas

Conformément au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatil a l'information des consommateurs sur les allergenes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence
possible d'allergénes dans la composition des menus proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous l'estimez nécessaire, a vérifier, avec 1'aide de votre médecin traitant, que
votre enfant ne présente pas de contre-indication. Pour tout renseignement, rendez-vous sur www.ville-bedarrides.fr

Chef de cuisine : cuisine@bedarrides.eu T1a Directrice Générale des Services lLe Ma,(/re/
Franck CHARIGNON SyWiane AMEDEO
FECULENT FRUIT ET LEGUME Viande bovine REPAS VEGETARIEN
PRODUIT LALTTER PROTEINE Lorigine ewropéenne Jean BERARD




Menus

Sous réserve dapprovisionnement

FEVRIER

Année scolaire 2021 /2022

Du 31 janvier au
4 février 2022

Lundis Mawvdi Mercredi Jeudiv YVendredis
Haricots verts pommes de terre P .
Tarte aux legumes . \ Céleris rémoulade Betteraves rapées Salade
. Poisson pané . .
Gratin de pates , Poulet roti Roti de veau Paella
Carottes sautées .
aux crevettes Poelee de légumes Pommes campagnardes Fomage
. Fromage .
Clementines Flan aux ceufs Yaourt aux fruits AB’

Salade Ardechoise

Salade d'endives au fromage

Carottes rapées
Roti de boeuf

Salade de pois chiches

Du 7 au 11 février Beeuf bourguignon Galettes de légumes Pommes rissolées Croque-Monsieur Cordon bleu
2022 Coquillettes Gratin de chou-fleur Fromage Haricot beurre Carottes sautées
Yaourt aux fruits Mousse au chocolat g Peches au sirop Donut's
Bette;%i? rapees Radis beurre - Salade Carottes rapées
Du 14 AU 18 , AB Escalope de dinde Filet de hoki Spaghetti
s Carottes Pommes de terre Brocoli Couscous e . .
févrierr 2022 S Carottes Vichy Pommes campagnardes Bolognaise
Fromage Fromage blanc

Crepe au chocolat

Yaourt aux fruits

Chocolat liégeois

Du 21 au 25
février 2022

Blanquette de veau

Pommes noisette =z
Petits suisses

Lentilles en salade
Omelette au fromage
Haricots verts persillés
Clémentine

Mesclun de salade
Poulet Basquaise
Pommes de terre sautées
Chou a la créme

au surimi
Gratin de pates
Au jambon
Compote AB’

Filet de colin
Gratin de brocolis
Fromage blanc au miel

Conformément au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatil a l'information des consommateurs sur les allergenes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence
possible d'allergénes dans la composition des menus proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous l'estimez nécessaire, a vérifier, avec 1'aide de votre médecin traitant, que
votre enfant ne présente pas de contre-indication. Pour tout renseignement, rendez-vous sur www.ville-bedarrides.fr

Chef de cuisine :

cuisine@bedarrides.eu

la Directrice Générale des Services

Franck: CHARIGNON Syliane AMEDEO
FECULENT FRUIT €T LEGUME Viande bovine REPAS VEGETARIEN
PRODUIT LAITIER PROTEINE d/origine ewropéerne

Le Maive

Jeanw BERARD




Menus MARS Année scolaive 2021/2022
Lundi Mawdi Mercredi Jeudi Vendredis
: Macedoine Salade composce Salade verte Mais mimosa
Du 28 fevrier au . Sauté de dinde aux ; o ;
4 MARS 2022 Galettes de légumes champignons Lasagne de boeuf Croque monsieur Emincé de dinde
Gratin de brocolis a I'emmenthal Haricots verts riz

Carottes persillées

Chou a la creme

Fromage blanc

Fromage

lles flottantes Flan aux ceufs Yaourt aux fruits
Bananes
Chou-fleur vinaigrette Salade verte Betteraves Pizza
Du 7 au 11 MARS . Poul.et roti (Euf§ béchamel BIanquettg de'v'eau Bceuf.carottes Dos de colin creme & 'échalote
Petits pois carottes Haricots verts Gnocchi poélée Tagliatelles .
2022 Carottes sautées
Fromage Fromage Fromage Fromage -
Crepe Compote
) Potage . s
Salade verte Tarte aux légumes Labin 3 la moutarde Friand au fromage Crétoise
Du 14 au 18 MARS Omelette au fromage Sauté de veau Marengo P ) Nuggets de poulet Curry de colin
: Pommes sautées - s
2022 Pommes campagnardes Haricots beurres Courgettes persillées Riz a la sauce tomate

Compote
AB

Du 21 au 25 MARS
2022

Roulé de surimi

Cote de porc
pore  Yalay

Coquillettes
Petits suisses

Radis beurre
Epaule d'agneau au thym
Flageolets provencgale
Brownie au chocolat

Spaghetti bolognése
a I'emmenthal

Potage
Poulet Basquaise
Riz
Fromage
Creme au chocolat

Carottes rapees
Epinards Florentine
(Eufs durs
Fromage
Kiwi

Conformément au décret n°’2015-447 du 17 avril 2015 relatil a l'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence
possible d'allergénes dans la composition des menus proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous l'estimez nécessaire, a vérifier, avec 1'aide de votre médecin traitant, que
votre enfant ne présente pas de contre-indication. Pour tout renseignement, rendez-vous sur www.ville-bedarrides.fr

Chef cuisinier :

cuisine@bedarrides.eu

La Directrice Générale des Services

Framck: CHARIGNON Sylviane AMEDEO
FECULENT FRUIT ET LEGUME Viande bovine REPAS VEGETARIEN
PRODUIT LAITIER PROTEINE d'origine européenne

Le Maive

Jeanw BERARD
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