MENUS sous reserve d'approvisionnement JANVIER Année scolaire 2023
Lundi Mawrdis Mexcredi J! endis Vendredi
Salade de lentilles Potages de léqumes Pizzas au fromage
Du 02 au 06 JAN Omelette au fromages g g Cabillaud en croiite Carottes au Cumin
i Blanquette de i .
2023 Haricots verts persillés Riz d'olive m Spaghetti Bolognaise
: Fromages Ratatouille Lmit& aleTE 93> QoS
Raisin Fromagewblanc au miel T & 6
Tahoulé de saison Coleslaw
‘ Salade composée : ke e Médaillon de surimi b :
Du 09 au 13 JAN Sauclssatics (Eufs durs Roti de dinde Poulet grillé Choux chinois mayonnaise
. epinard Tagliatelle L Brandade de poisson
2023 Purée de pomme de terre R e Jardiniére de légumes
Pommes Golden g g Yaourts aux fruits Bavav.e

Compote

&,:.E‘..,

Gateau maison

-

Du 16 au 20 JAN

Betteraves-feta

Céleris rémoulade
Colin meuniére

Potages de légumes

Macédoine de légumes

Tomate mozzarella basilic

‘ Sauté de lapin mout Poélée Cordon bleu Quenelles Escalope de volaille curry
i 2023 Coquillette s Poelee de Haricots verts in de choux-fleur Pommes sautées
e Yaourt nature sucré==* Aol Gateau au yaourt maison Poire Petit suisse
Péche au sirop e
; ; : Carottes rapées Salsde s tomates Salade de chévre chaud | Quinoa petits légumes Salade verte
Du 23 au 27 JAN | Couscous végétarien : ) | Jambon grillé Poulet Basquaise Cheeseburger
gt e Hachis Parmentier de boeuf , , .
2023 Fromages Purée de potiron Brocolis Potatoes
Oy 8| Petit filou
L Compote IniA Brownies maison Oranges ! Glace
Le chef de cuigine : cuising@_l_)gg_grrides .eu La directrice iGénéraTe des Services l@ Ve
' CHARIGNON Valerie MARTINEZ Repay végétariew | J ERARD
Viande bovine 4
FECULENT FRUIT €T LEGUME PROTEINE dlorigine ODUIT LAITIER
e opeerwes

Conformément au décret n°2015-447 du 17 avnl 2015 relatil a Mnformation des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence possible d'allergénes dans la composition des
menus proposeés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, sl vous l'sstimez nécessalre, & vérifier, avec faide de votre médecin traltant, que votre enfant ne présente pas de contre-indication.

Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedarrides.fr



Année scolaire 2022/2023

MENUS sous reserve d'approvisionnement FEVRIER
Lundi/ Mowdi Mercredi Jeudi Vendredi
Surimi \ . Salade boulgour-concombre
DU 30 JAN AU Colombo de ﬁ&rc G;;;ae:t? dc:::.t:" Salade verte F“e‘:'?;:tﬁ: Z::E:ma tomate
03 FEV 2023 Riz 203 ) Tartiflette AOC : Bourguignon de beeuf
s Coquillettes [Ty : Carottes Vichy T : .
Fromage e Salade de fruits P Haricots vert persillés
Liégois —= Mousse au chocolat o
Bananes Petit suisse iy
Salade de saison Salade de lentillesgé Potages de légumes Pizzas au fromage Sausisssn baunes: S
DU 06 AU 10 Gratin de macaroni aux Omelette au fromages Blanquette de veau | Cabillaud en crodte d'olive Satliedi Boloonalss
FEV 2023 Jambon Poélée campagnarde Riz . Ratatouille P g
: i e i oo g . . Ananas au sirop |
Eclair au chocolat Raisin Fromage blanc au miel Cookies maison =
. Taboulé de saison Eﬁ Coleslaw .
Salade composée . ' Radis beurre ey .
. (Eufs durs Roti de dinde o Choux chinois mayonnaise
DU 13 AU 17 Saucissettes . : > Poulet grillé 4
; epinard Penne rigate o ' Brandade de poisson
FEV 2023 Purée de pomme de terre Jardiniére de légumes
Fromage Fromage e Compote
Pommes Golden Yaourts aux fruits
Banane Gateau el
: Betteraves Céleris rémoulade Potages de légume Macédoine de légumes Choux-fleur
DU 20 AU 24 Sauté de lapin moutarde Colin meuniére MSC Cordonbleu | Quenelles a la creme Escalope de volaille curry
FEV 2023 Coquillette EE Gratin de choux-fleur pdt | Courgettes Provengale Haricots beurres P} |Pommes sautées Fromage
Yaourt nature sucré Pomme Eﬁ Gateau au yaourt maison Péche au sirop ; Poire
Le chef de cuisine : cuisine@bedarrides.eu La directrice Général s Services le Maire
R = Sl
2 Eyanck CHARIGNON TINEZ . R veg b e Jeawny BERARD
FECULENT FRUIT ET LEGUME INGREDIENT BIO PROTEINE e DUIT LAI)IER
europeenne
o

Pour tout renselgnement rendez-vous sur www.ville-bedarrides fr

menus proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous l'estimez nécessaire, & vérlﬂer; avec l'aide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente pas de contre-indication.




MENUS sous reserve d'approvisionnement

FEVRIER - MARS

Année scolaire 2022/2023

Lundi Mawdi Mercredis TJeudi Vendredis
DU 27 FEV AU Carottes rapées Pe"“:s dietp;tits legumes | salade de chévre chaud |  Salade de tomates Salade verte
Couscous végétarien e Jambon grillé Hachis Parmentier de Cheeseburger
03 MARS 2023 Brocolis - .
Fromages Fromage == Purée de potiron boeuf Potatoes
Compote [y Oranges Brownies maison Donut's Glace
Colon?:;":; CEuf sauce cocktail Shnie Salade de pates " Salade b°“t"9°:' )
DU 06 AU 10 . Boulette de soja : Filet de colin curcuma N LIneT Sa At
Riz 1 | . Tartiflette AOP : Haricots vert persillés 8
MARS 2023 E i Coquillettes : Carottes Vichy &I
romage Pl Salade de fruits Fromage
Liégois Mousse au chocolat ;
Bananes poire
Salade de saison Biade & (e Potages de légumes Plz§as . fromage :
. : Omelette au fromages Cabillaud en croiite Saucisson beurre
DU 13 AU 17 Gratin de macaroni aux BESlds CarIDRGR ards Blanquette de veau d'olive Sbaghetti Boloanaise
MARS 2023 Jambon PR Riz : pag g
. Aled Fromages E Ratatouille : Ananas au sirop Ej
Eclair au chocolat 52 Fromage blanc au miel . .
Raisin Cookies maison-==:
; Taboulé de saison EE Coleslaw ;
Salade composées S . e Radis beurre e .
. ‘ (Eufs durs Roti de dinde pp Choux chinois mayonnaise
DU 20 AU 24 Saucissettes olliacd Pennes BN Poulet grillé P T e
MARS 2023 Purée de pomme de tJrre P Jardiniére de légumes 4
Fromage Fromage ! Compote :
/ Pommes Golden Yaourts aux fruits a8
Banane Gateau

REER)

Le chef de cuisine :

/}fj CHARIGNON

cuisine@bedarrides,eu

La directrice Générale des Services

Repay végétarien

le Mavire

Voderie INEZ ; J eagvyggﬁAR‘D
FECULENT FRUIT €T LEGUME INGREDIENT BIO PROTEINE dorigine DUIT LANTIER
ewrobeernne

menus proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous l'estimez nécesséire, & vérifier, avec l'aide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente pas de contre-indication.

Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedarrides. fr




MENUS sous reserve d'approvisionnement MARS - AVRIL Année scolaire 2022/2023
Lundi Mowdi Mevrcredis _Jeudi Vendredi
N " e ; Choux-fleur
DU 27 AU 31 Better'aves (.:elens n.'emoulade Potages de légumes : Macédoine t‘ie Iegymes Escalope de volaille curry
Sauté de lapin moutarde | Colin meuniére  MSC Cordon bleu 1 | Quenelles ala creme .
MARS 2023 . . e o Pommes sautées
Coquillette Gratin de choux-fleur pdt | Courgettes Provencale Poélée de léegumes m
s S ; L ; e Fromage
Yaourt nature sucre Petit suisse Gateau au yaourt maison Péche au sirop Poire
Carottes rapées Perl;(s)uc::tp;;:s LZ?::WS Salade de chévre chaud Salade de tomates Salade verte
DU 03 AU 07 AVR| Couscous végétarien q Jambon grillé Hachis Parmentier de Steak haché
Brocolis :
2023 Fromages Purée de potiron P boeuf Potatoes
Fromage . > :
Compote Py Brownies maison Donut's Glace
faled Oranges !
, Colo:l‘)‘;":; e CEuf sauce cocktail Salade verte Salade de pates Salade b°”'tg°“';°°m°°mb'e'
DU 10 AU 14 AVR . | Boulette de soja . Filet de colin curcuma S
2023 Riz =1 Coquillettes Tartiflette AOP Carottes Vichy B Bou‘rgmgnon de b‘m'uf 7
Fromage e Salade de fruits = Haricots vert persillés =1
Liégois Mousse au chocolat :
- Bananes poire
; Salade de saison Salade de lentilles Potages de légumes (I::alzlalzua:ef;o;‘:gfe sanclesor s
DU 17 AU 21 AVR| Gratin de macaroni aux Omelette au fromages Blanquette de veau i . .
o 4 - d'olive Spaghetti Bolognaise Fi
2023 Jambon E Péélée campagnarde Riz  Pa} i - -
y o | 2, | Ratatouille Py Ananas au sirop |
Eclair au chocolat Raisin Fromage blanc au miel . , =
Cookies maison
Le chef d ‘cuisine@bedarrides.eu La directrice Ggnérale des Services
. e -
,A < : B .
= Franck CHARIGNON Vv ARVINEZ | b hanuliee
) [ Viande bovine
FECULENT FRUIT ET LEGUME INGREDIENT BIO PROTEINE dorigine
‘ QMRS

Conformément au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatil &
menus proposés dans les restaurants scolaires, et vous invit

Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedarrides.fr

information des consommateurs sur les allergénes et les denrées allmentaires é-emballées, nous vous Informons de la présence possible d'allergénes dans la composition des
ons, si vous l'estimez nécessaire, & vérifier, avec laide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente pas de contre-indication.
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