.Mfﬁ\i’us sous reserve d'ajaprowswnnemnt I ANVI FR Année scolaire 2023/2024
oy s Salade de saison Salade de [entilles Potages de légumes Pizzas au fromage Carottes au Cumin
Du 08 au 12 JAN . . ; - . :
L 2024 Gratin de macaroni aux Omelette au fromages Blanquette de veau Cabillaud en croiite d'olive | Spaghetti Bolognaise
Gl Jambon Haricots verts persillés Riz ESJ Ratatouille au fromage
S ' Eclair au chocolat Raisin ' | Fromage blanc au miel Ananas Galette des rois
’ : Salade composée Taboulé de saison ﬁ‘; Ro{;?;is:;r s Radis beurre Choux chinois
Du 15 au 19 jAN Saucissettes (Eufs durs - Poulet grillé mayonnaise
" : Penne rigate b ; "
2024 Purée de pomme de terre epinard Jardiniére de légumes Brandade de poisson
L Pommes Golden [T Banane P Yaourts aux fruits Compote 28
s - Gateau o
L Choux-fleur
‘ Betteraves Céleris rémoulade Potages de legumes  Macédoine de iégmﬂes Escalope de volaille
Du 22 au 26 JAN Sauté de lapin moutarde Colin meuniére MSC Cordon bleu Quenelles 4 |a créme curry
2024 Coquillette Gratin de choux-fleur pdt | Courgettes Provengale Haricots beurres | Pommes sautées
Yaourt nature sucré Pomme S Gateau au yaourt maison Péche au sitop | Fromage
i ‘ : o Poire
el an o Carattzés s?épées' Salade composée Salade de chévre chaud Rergady pasix !egumes S vert«'e
e G : . s Poulet Basquaise Steak haché
Du 29 au 2 FEV Couscous végetarien Hachis Parmentier Jambon grilié :
e b . : Brocolis Potatoes
2024 ' meages ‘ de boeuf Purée de potiron
ey o , : . : Fromage Fromage
) et . Compote Yaourt aux fruits Brownies maison :
: el | i Oranges Clementine
Le chef de cuisine : cuisine@bedarrides.eu La directrice Générale des Services le Maive
Fromck CHARIGNON Valerie MARTINEZ _ Repasvégetaniery | Jean BERARD
FECULENT FRUIT €T LEGUME INGREDIENT BIO PROTEINE Zwm op‘ Nk e S onlgane PRODUIT LAITIER

proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous lestimez nécessaire, & vérifier, avec ['aide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente pas de contre-indication,
Pour tout renseignement rendez-vous sur www ville-bedarrides fr




MENUS sous 'resewe;d'apyrovisionnement FEVRIER Année scolaire 2023/2024
Lundi Mawdi ' Mercredi - Jeudi Vendredi/
: Nem au poulet : 4
DU 05 FEV AU Pore.auicaraniel CEuf sauce cock.tall Salade verte Sal.ade de pa.tes Salaqe boulgour
i e Boulette de soja . Filet de colin Bourguignon de boeuf
09 FEV 2024 Riz Cantonais [y . Tartiflette AOC . A g
P Coquillettes . Carottes Vichy Haricots vert persillés
Fromage Ab Salade de fruits =
; Creme dessert - Mousse au chocolat Petit suisse
Tarte noix de coco 48]
Salade de saison Salade de lentilles @ Potages de légumes Pizzas au fromage T —
DU 12 AU 16 Gratin de macaroni aux Omelette au fromages Blanquette de veau | Cabillaud en croiite d'olive Spaahetti Bolo naise@
FEV 2024 Jambon [ Poélée campagnarde Rz Py Ratatouille P Af’mnas - s?m
Eclair au chocolat Raisin : Fromage blanc aumiel Cookies maison == P
5 |
Salade composée 2 e e Eﬂ C.Q Iesla.w Radis beurre .
. (Eufs durs Roti de dinde i Salade de haricots verts
YU Al a0 S UG SRS epinard Penne rigate p Foulstigrle Brandade de poisson
FEV 2024 Purée de pomme de terre P g Jardiniére de légumes P
Fromage Fromage == o Compote ‘
Pommes Golden Yaourts aux fruits
Banane Gateau .t
Betteraves Céleris rémoulade Feuilleté au fromagm Macédoine de légumes Choux-fleur
DU 26 FEV AU Sauté de lapin moutarde Colin meuniére MSC Cordon bleu ==| Quenelles a la créme Escalope de volaille curry
01 MARS 2024 Coquillette Jif3 Gratin de choux-fleur pdt | Courgettes Provengale Haricots beurres gy |Pommes sautées Fromage
Yaourt nature slicré Pomme EE Gateau au yaourt maison Péche au sirop Poire’
Le chef de cuisine : cuisine@bedarrides.eu La directrice Générale des Services E@Mmé%'@
Franck CHARIGNON Valerie MARTINEZ Repay végétarier Jeon BERARD
FECULENT FRUIT ET LEGUME PROTEINE Vicodebainid/tigs PRODUIT LATTTER
europeenne

Conformément au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatil & Iinformation des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence possible d'allergénes dans la composition des
menus proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous I'estimez nécessaire, & vérifier, avec l'aide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente pas de contre-indication.

Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedarrides.fr




MENUS sous reserve d'approvisionnement MARS Année scolaire 2023/2024
Carottes répées Haricots verts pommes de terre | Salade de chévre chaud | Salade de tomates Salade verte
DU 4 AU 8 Poulet Basquaise
MARS 2024 Couscous végétarien q Jambon grillé Hachis Parmentier de Cheeseburger
Brocolis . :
Fromages Fromage Purée de potiron boeuf Potatoes
Compote [y Oranges Brownies maison Gaufre Glace
i Sl‘:’ i';‘i (Euf sauce cocktail S donie Salade de pates . Salade b°“;9°:’ "
DU 11 AU 15 R Boulette de soja ) Filet de colin curcuma S Ry
MARS 2024 Riz ,__-J Coquillettes Tartiflette AOP Carottes Vichy Haricots vert persiliés
Fromage AR bz Salade de fruits Fromage
Bananes Liégois Mousse au chocolat poire
Salade de saison salade do lerllics Potages de légumes Plz%as oy froma?e :
. Omelette au fromages Cabillaud en croilte Saucisson beurre
DU 18 AU 22 Gratin de macaroni aux S Blanquette de veau gt i :
Pdélée campagnarde g d'olive Spaghetti Bolognaise
MARS 2024 Jambon Riz P : :
: : Fromages s Ratatouille Ananas au sirop .
Eclair au chocolat s Fromage blanc au miel : "
Raisin Cookies maison
. Taboulé de saison Eﬂ Coleslaw :
Salade composées e " : Radis beurre y
. (Eufs durs Roti de dinde SEok Salade de haricots veris
DU 25 AU 29 Saucissettes : e Poulet grillé :
: I epinard Pennes ok » Brandade de poisson
MARS 2024 Purée de pomme de tqrre 23 Jardiniére de légumes
1 Fromage Fromage o Compote :
Pommes Golden | Yaourts aux fruits At
: Banane Gateau Lt
Le chef de cyisine : cuisine@bedarrides,eu La directrice Générale des Services le Maire
C gig % Repay végeétarien .
Franck CHARIGNON ARTINEZ i J 6@%&#@
Vionde bovine 4 /
FECULENT FRUIT €T LEGUME PROTEINE dorigine PRODUIT LAITIER
europeenine sk

menus proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous l'estimez nécessaire, & véﬁﬁer. avec l'aide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente pas de oontre-indicatio"“

Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedarrides.fr






