Année scotaire 2022/2023

Menuis NOVEMBRE
Sous réserve dapprovisionnement
- Lundi . Mawrdis Mercredis Jeudi Vendredé
e e e Radis beurre * Salade d'endives fromage” HALLOWEEN Salade
Dee 20228 et Feuillete au fromage * Saute de veau® Potage de potiron * Tarte aux légumes’ Cheeseburger
Y ! b B ! : *
P AT e Gratin de courgettes” Purée de pommes de terre” Sauclss;z:&::ta;sbourg Dos de coiin ;?zbeum b Potatoes
L
Or_nlthm d'abricot yaourt aux fruits Glace* Kiwi Sunday caramel
o . Betteraves” Salade” e Cﬂfx?;muel e S Céleris Rémoulade*
Du 31 au 4 nov Cordon bleu * FERIE Tartiflette* Leatilies e Spaghetti bolognaise”
2022 Carottes et PDT sautées * au reblochon S au fromage*
S Fromage"
; Yaourt aux fruits * Compotem A Rﬁiﬁn; i Banane
C!l::z::::te* . Macédoine® Carottes rapées” Feuilleté fromage
Du 7 au 11 nov G a}nie O:molotto au fromage * poulet Basquaise* Filet de hoki FERIE
2022 Fromige® Pommes de terre rissolées Semoule* gratin de potiron
: | &
B | Compote m Fromage blanc au miel poire
TR e Salade de pois chiche" Salade de pates Salade verte" Chou'gzt:l:::;:gmm Medaillon de surim
‘Du 14 au 18 nov (Eufs béchamel® Nuggets de poisson* Steak haché" : e
sy v i ‘Sauté de cou X Har verts* Gratin de courge® Pommes ::otmeg:*nssolées tor{t:zi:;m :tzlg;rd; mﬂ;tﬂa
i Raisin Yaourt aux fruits” Brownie au chocolat” Salade de fruits 4 e
Le chef de ine ! cuisinedbedarrides.eu La directrice Générale des Services
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Année scolaire 2022/2023

MENUS sous reserve d'approvisionnement NOVEMBRE-DECEMBRE
Lundi Mavrdi Mercredi Jeuwdi Vendiedi
Salade composée 18h0i1e de salaon SO Médaillon de surimi
Du 21au 25 nov : CEufs durs Roti de dinde o Choux chinois mayonnaise
: Saucissettes i - Poulet grillé ;
2022 d epinard Tagliatelle aai : Brandade de poisson
Purée de pomme de terre Jardiniére de légumes
Fromage Fromage L Compote de pomme
Yaourts aux fruits '

Pommes Golden

Compote

Gateau maison

Betteraves-feta

Céleris rémoulade
Colin meuniére

Potages de légumes

Macédoine de légumes

Tomate mozzarella basilic

Du 28 nov au Sauté de lapin mouta Poélée Cordon bleu Quenelles Escalope de volaille curry
2 dec 2022 Coquillette Poelee de Haricots verts | Gratin de choux-fleur Pommes sautées
ey campagnarde ) : (PR
Yaourt nature sucré™= > " Gateau au yaourt maison Poire Petit suisse
Péche au sirop |
; Carottes rapées Salade de chévre chaud | Quinoa petits légumes Salade verte
; ’ Salade de tomates s :
Du 5 au 9 dec Couscous végétarien . . | Jambon grillé Poulet Basquaise Cheeseburger
™ |Hachis Parmentier de boeuf . : i
2022 Fromages o Purée de potiron Brocolis Potatoes
~ oy Petit suisse ; N
Compote d'abricotg™= Brownies maison Oranges Glace
: Radis beurre CEuf sauce cock.tanl Sulsde uaris . Salade c.ie pates REPAS
Du 12 au 16 dec Colombo de porc Boulette de soja L Filet de colin curcuma
2022 Riz Coquillettes St Carottes Vich e
g Salade de fruits y NOEL
Bananes =i Liégois Mousse au chocolat
Le chef de cuisine : cuisine@bedarrides.eu La directrice Générale des Services l@ Ma,(,r@
Framck: CHARIGNON Valerie MARTINEZ Repay végétarien | Jean BERARD
Viande bovine
FECULENT FRUIT ET LEGUME INGREDIENT BIO PROTEINE dorigine PRODUIT LAITIER
QurobecIing

Conformément au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatil & 'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence possible d'allergénes dans la composition des
menus proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous 'estimez nécessaire, a vérifier, avec l'aide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente pas de contre-indication.

Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedarrides. fr




MENUS sous reserve d'approvisionnement JANVIER Année scolaire 2023
Lundi Mawdi Mercredis Jewdi Vendredi
Sl comuoska Salade de lentilles Boiaass dslEatiies Pizzas au fromage
Du 02 au 06 JAN ; g Omelette au fromages g g Cabillaud en croiite Carottes au Cumin
Gratin de macaroni § o Blanquette de vy i : :
2023 Haricots verts persillés ; % d'olive v Spaghetti Bolognaise
Jambon Riz =123 d ;
: - Fromages PR Ratatouille Tml®X Ananas au sirop
Eclair au chocola i Fromage blanc au miel . e
Raisin Cookies maison

Du 09 au 13 JAN
2023

Salade composée
Saucissettes
Purée de pomme de terre
Pommes Golden

Taboulé de saison
(Eufs durs
epinard
Fromage
Compote

Coleslaw
Roti de dinde
Tagliatelle
Fromage
Gateau maison

Médaillon de surimi
Poulet grillé
Jardiniére de légumes
Yaourts aux fruits

Choux chinois mayonnaise
Brandade de poisson
Compote de pomme

Betteraves-feta

Céleris réemoulade
Colin meuniére

Potages de légumes

Macédoine de légumes

Tomate mozzarella basilic

Du 16 au 20 JAN | Sauté de lapin mout s Cordon bleu Quenelles Escalope de volaille curry
b x Poélée . : .
v 0 2023 Coquillette Poelee de Haricots verts n de choux-fleur Pommes sautées
- : e campagnarde . : i el
z Yaourt nature suc P A Gateau au yaourt maison Poire Petit suisse
Péche au sirop
Carottes rapées Salade de chévre chaud | Quinoa petits légumes Salade verte
b A Salade de tomates - .
Du 23 au 27 JAN Couscous végétarien . . | Jambon grillé Poulet Basquaise Cheeseburger
Hachis Parmentier de boeuf] . . A
2023 Fromages w Petit filou Purée de potiron Brocolis iRy Potatoes
- Compote Brownies maison Oranges ““ Glace
Le chef de cuisine : cuisine@bedarrides.eu La directrice Générale des Services Le/Mau’,re/
Framck CHARIGNON Valerie MARTINEZ Repay végétawiew | Jeanw BERARD
Viande bovine
FECULENT FRULT €T LEGUME INGREDIENT BIO PROTEINE dorigine PRODUIT LAITIER
ewrobeenne

Conformément au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatil & l'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence possible d'allergénes dans la composition des

menus proposes dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous l'estimez nécessaire, & vérifier, avec l'aide de votre médecin traitant, que votre enfant ne présente pas de contre-indication.

Pour tout renseignement rendez-vous sur www.ville-bedarrides.fr
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